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内舒拿水溶性鼻用スプレーの使用指導書 

1. 鼻をよくかんでください。 

2. ボトルを振り、保護キャップを取り外し、初めて使用する場合は、霧状の液体が出るまで空に向かって数回

プッシュしてください。 

3. 頭を少し前に傾け、軽く息を吐き出します。 

4. 一方の手で薬瓶を持ち、もう一方の手の指で片方の鼻孔を押さえ、スプレーの先端をもう片方の鼻孔に挿

入します。 

5. 鼻でゆっくり息を吸いながら、手でスプレーボトルを押して、1回分の量を噴出させます。 

6. 同じ手順を繰り返して、薬をもう一方の鼻孔にもスプレーしてください。各鼻孔に 2回分の薬を差す必要な

場合は、すべての手順をもう一度繰り返してください。 

7. スプレー使用直後には鼻をかまないでください。清潔なティッシュで瓶の口を拭き、キャップをしっかり閉めてく

ださい。 
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